Semaine 26 - Proposition de menu - MENU OTR Secondary student and educational team

pussmann

LUNDI 24/06

MARDI 25/06

MERCREDI 26/06

JEUDI 27/06

VENDREDI 28/06

STARTER / SOUP

Concombres & la créme 10"

Salade Farfalle tomates '**

Crudités assaisonnées ° %2

Velouté aux champignons
101-7-12

Salade mixte et vinaigrette
3-7-10-12

LUNCH / PLAT DU JOUR

Colombo de Veau !

Bouchée a la reine 7 °

Emincé de porc a l'estragon
101-7-12

Steak haché de boeuf au poivre
101-103-7-9

Cabillaud sauce ciboulette
101-4-7

Pommes de terre au thym *

Riz blanc

Pommes de terre vapeur

Purée de pommes de terre

Pates '

Petits pois

Carottes parisienne ’

Poélée de légumes ’

Haricots verts

Epinards & la créeme '’

Filet de Quorn sauce diable

Falafel sauce tomate au basilic

Gratin d'oeufs durs et **°”

Tofu sauté aux petits oignons

Colombo végétarien °

101-7-10-12 1-101-9 chou-fleur 101-6-7-9
VEGETARIAN DISH /
PLAT VEGETARIEN Pommes de terre au thym Riz blanc Pommes de terre vapeur Purée de pommes de terre Pates '
Petits pois Carottes parisienne ’ Haricots verts ’
Tortellini ricotta épinards sauce A N : : Gnocchi bolognaise et fromage : 4
Pates sauce creme jambon cuit AC A 101-4-6-7 Nouilles sautées au poulet
PASTA 1(5?-11?5?9 101-7 mrf_pf 0 Pates au saumon 101-3-6-11-14

STREET FOOD

Hot dog '3 7 ™

Nuggets de poulet sauce
ketchup

101-6-9-10

Fishburger sauce tartare
101-3-4-702-10-12

Kebab falafel sauce yaourt
1-101-102-103-7-702

Cheeseburger sauce andalouse
101-3-7-702-9-10

Frites

Pommes duchesse

Pommes noisettes

Frites

Rostis de pommes de terre

Salade truite thon crudités

Salade de pates édamame et

Buddha bowl quinoa poulet

Salade de Mezzés variés

Salade paysanne aux lardons
SALAD 3-4-7-10-12 feta edamame 101-3-7-10-12 1-101-10-11-12
101-6-7-10 3-6-10-12
Ciabatta tomate mozza pesto 101-4-7-9-10-12 Koernli fromage Gouda Levain poulet-curry Koernli salami
SANDWICH 101-102 -7 Wraanthon 101-102-103-3-6-7-11 101-105-3-6-7-9-10 101-102-103-3-6-10-11
DESSERT 1 Fromage blanc aux fruits Salade de fruits Yaourt & la purée de fruits ’ Pudding Vanille "’ Fruits frais de saison
Muffins aux pépites de chocolat . 3. . . . 3.6
DESSERT 2 Flan caramel Peprtes Crumble pomme-poire ****°7 Fruits frais de saison Moelleux au chocolat **%7°"7
Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes.




