Semaine 25 - Proposition de menu - MENU OTR Preschool-and primary

pussmann

LUNDI 17/06

MARDI 18/06

MERCREDI 19/06

JEUDI 20/06

VENDREDI 21/06

STARTER / SOUP

Potage Andalou

Crudités assaisonnées ° ' *2

Salade de quinoa aux légumes

Salade coleslaw assaisonnée
3-7-10-12

Dip's de concombre ’

LUNCH / PLAT DU JOUR

Emincé de poulet au jus 7 °

Roti de porc orloff 1t 107679

Boulettes de veau sauce creme
101-103-6-7-9

Emincé de boeuf aux ' °7°

champignons

Filet de colin pané, sauce
remoulade
101-3-4-7-10

Rostis de pommes de terre

Pates '

Purée de pommes de terre

Pates '

Riz blanc

Brocolis vapeur '

Poélée de légumes '

Poivrons et courgettes sautées

Carottes parisienne '

Petits pois aux herbes

Emincé de tofu sauce romarin

Oeufs durs a la florentine

Tajine de po&z&?&ches, patate Boptsens Chop suey de quorn ° Falafels sauce curry * '’ s
VEGETARIAN DISH /
PLAT VEGETARIEN Pates ' Purée de pommes de terre ' Pates ' Riz blanc
Poélée de légumes ’ Poivrons et courgettes sautées Carottes parisienne ’
: Ravioli & la viande créme A A
: 101-7 Lasagne bolognaise pur boeuf : Pates au saumon et aneth Péates au poulet sauce curry
PASTA Gnocchi sauce 4 fromages o jambon Dottt o
101-3-6-7-9

DESSERT 1 Fruits frais de saison Yaourt myrtille * Créme spéculoos 7 Salade de fruits Fromage blanc aux fruits
. 3. . . 3. . . . . 3- Entremet aux fruits rouges

DESSERT 2 Crumble pomme-poire ' *"7 Crépes sucrées ' %’ Fruits frais de saison Cake au citron ' "7 s 9

Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes.




