Semaine 23 - Proposition de menu - MENU OTR Preschool-and primary

pussmann

LUNDI 03/06

MARDI 04/06

MERCREDI 05/06

JEUDI 06/06

VENDREDI 07/06

STARTER / SOUP

Crudités assaisonnées ? 02

Salade de mais *° *

Dip's de concombre ’

Velouté aux champignons
101-7-12

Salade lentilles et vinaigrette
10-12

LUNCH / PLAT DU JOUR

Cabillaud sauce crevettes

Emincé de boeuf aux oignons

Fricassée de volaille au paprika

Filet de saumon sauce a l'aneth

. 101-7-9
Blanquette de dlnde 101-2-4-7 101-6-7-9 101 -9 101-4-7
. Pommes de terre fondantes A .
Riz blanc gt pates ** Polenta ’ Pommes de terre ciboulette **
- Poélée de légumes asiatiques . . N .
1o1-7 9 q Ratatouille Haricots sabre & la sariette '

Carotte vichy ’

Epinards ala creme

101-6-14

Fricassée mexicaine au quorn

Galette boulgour emmental

Riz sauté aux légumes, oeufs

Fricassée de tofu pois chiches ° Dahl lentille p(l);nmes de terre (fromage) sauce tomate A
3.7 1-101-7
VEGETARIAN DISH /
PLAT VEGETARIEN . .
Riz blanc Pates ' Polenta ’
Carotte vichy ’ Ratatouille
R 101-4-6-7 Gratin pates poulet fromage Pates a la bolognaise pur boeuf Gratin gnocchi sauce "7 "° A . 101-7
PASTA Pates au saumon i o napolitaine Pates au jambon cru
DESSERT 1 Fromage blanc aux fruits Fruits frais de saison Beignet aux pommes %3 Yaourt a la purée de fruits ’ Fruits frais de saison
6- Fromage blanc au spéculoos . - . Entremet 3 chocolats - 3.
DESSERT 2 Ile flottante * °"” ge blanc au sp Fruits frais de saison Ll Crumble pomme-poire ** "7
1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 13 Lupin
Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes.




